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Справка

Дана Богдановой Татьяне Юрьевне, учителю истории и обществознания в том, что 
она в своей работе уделяет большое внимание здоровьесберегающим технологиям в 
учебном процессе.
При работе с компьютером учащиеся и учитель соблюдают технику безопасности. 
При анализе уроков и мероприятий по вопросу применения учителем 
здоровьесберегающих технологий были сделаны следующие выводы:
- объем учебной нагрузки, сложность материала соответствуют возрасту 
учащихся;
- обстановка и гигиенические условия в кабинете удовлетворительные, 
соблюдаются правила санитарно-гигиенических требований, которые 
направлены на предупреждение травматизма и сохранение здоровья 
учащихся;
- в течение урока учитель разнообразит виды учебной деятельности (4-5 
видов за урок);
- при использовании ТСО длительность их применения оптимальная, 
соблюдаются правила техники безопасности;
- в наличии на уроке моменты оздоровления (динамические паузы, 
эмоциональные разрядки, релаксационные паузы, смена видов деятельности 
и т.д.); •
- хороший психологический климат на уроке.
Внедрение учителем в учебный процесс здоровьесберегающих технологий 
позволяет добиться положительных изменений в состоянии здоровья 
школьников, позволяет детям легче и успешнее овладеть необходимыми 
знаниями на уроках, преодолеть трудности, достичь цели и задач обучения.

Справка дана для предъявления в Главную аттестационную комиссию 
Министерства образования и науки Республики Дагестан по проведению процедуры 
аттестации на первую и высшую категории педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность на территории Республики Дагестан
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